
1 
 

 

 

Рассмотрено:                                                                                                                         Утверждено: 
на заседании педагогического                                                                                                                       приказом по МБДОУ «Наголенский 

совета МБДОУ «Наголенский                                                                                                                       детский сад Ровеньского района 

детский сад Ровеньского района                                                                                                                   Белгородской области» 

Белгородской области»                                                                                                                                   №244  от  23 августа 2019 года 

протокол №1 от  23 августа 2019 г. 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности  в старшей группе 

 МБДОУ «Наголенский детский сад Ровеньского района Белгородской области» 
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(на основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049 – 13) 

(соответствует ФГОС ДО) 
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Дни недели 

 

 

подгруппы 

Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа 

Понедельник I половина дня 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)   

9.00-9.25 

2. Изобразительная деятельность (рисование/лепка)  

 9.40-10.05 

II половина дня 

3. Двигательная деятельность (физическая культура) 

15.40-16.05 

I половина дня 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)   

9.00-9.30 

2. Изобразительная деятельность (рисование/лепка)  

9.40-10.10  

II половина дня 

3. Двигательная деятельность (физическая культура) 

15.40-16.10 

Вторник I половина дня 

1. Познавательно-исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

2. Музыкальная деятельность  
9.40-10.05 

II половина дня 

 3. Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с миром природы/безопасный мир)  

15.40-16.05 

I половина дня 

1 Познавательно-исследовательская деятельность 

 (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2. Музыкальная деятельность  
9.40-10.10 

II половина дня 

 3. Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с миром природы/безопасный мир)  

15.40-16.10 

Среда I половина дня 

1.Коммуникативная деятельность (подготовка к 

обучению грамоте/ чтение художественной литературы)  

9.00-9.25 

2. Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с миром природы/социальный мир) 

9.40-10.05 

 

 

II половина дня 

3. Двигательная деятельность (физическая культура) 

15.40-16.05  

I половина дня 

1. Коммуникативная деятельность (подготовка к обучению 

грамоте/ чтение художественной литературы)  

 9.00-9.30 

2. Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с миром природы/социальный мир) 

9.40-10.10 

3. Изобразительная деятельность (рисование/лепка)  

10.20-10.50 

II половина дня 

4. Двигательная деятельность (физическая культура) 

15.40-16.10 

Четверг I половина дня 

1. Изобразительная деятельность (аппликация) / 

конструирование 

9.00-9.25 

I половина дня 

1. Изобразительная деятельность (аппликация) / 

конструирование 

 9.00-9.30 
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2.Музыкальная деятельность 

9.40-10.05 

 

 

2.Музыкальная деятельность 

9.40-10.10 

3. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

 10.20-10.50 

Пятница I половина дня 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

9.00-9.25 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) 

(на свежем воздухе) 

9.40-10.05 

 

 

I половина дня 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

9.00-9.30 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) (на 

свежем воздухе) 

9.40-10.10 
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РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности  в старшей группе 

 МБДОУ «Наголенский детский сад Ровеньского района Белгородской области» 
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Дни недели 

 

 

подгруппы 

Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа 

Понедельник 1. Изобразительная деятельность (рисование)  

9.00-9.25 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) 

 9.40-10.05 

 

1. Изобразительная деятельность (рисование)  

9.00-9.30 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) 

 9.40-10.10 

 

Вторник 1. Музыкальная деятельность  
9.00-9.25 

2. Чтение художественной литературы  
 9.40-10.05 

 

1. Музыкальная деятельность  
9.00-9.30 

2. Чтение художественной литературы  
 9.40-10.10 

 

Среда 1. Изобразительная деятельность (лепка)  

9.00-9.25 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.40-10.05 

 

1. Изобразительная деятельность (лепка)  

9.00-9.30 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.40-10.10 

 

Четверг 1.Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

9.00-9.25 

2.Музыкальная деятельность 

9.40-10.05 

 

1.Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

9.00-9.30 

2.Музыкальная деятельность 

9.40-10.10 

 

Пятница 1. Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование)   

9.00-9.25 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

 9.40-10.05 

 

1. Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование)   

9.00-9.30 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

 9.40-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

Рассмотрено:                                                                                                                         Утверждено: 
на заседании педагогического                                                                                                                       приказом по МБДОУ «Наголенский 

совета МБДОУ «Наголенский                                                                                                                       детский сад Ровеньского района 

детский сад Ровеньского района                                                                                                                   Белгородской области» 

Белгородской области»                                                                                                                                   №244  от  23 августа 2019 года 

протокол №1 от  23 августа 2019 г. 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности  в средней группе 

 МБДОУ «Наголенский детский сад Ровеньского района Белгородской области» 

на 2019-2020 учебный год 
(на основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049 – 13) 

(соответствует ФГОС ДО) 
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Дни недели 

 

 

группа 

средняя 

Понедельник 1. Изобразительная деятельность (рисование/лепка) 

9.00-9.20 

2. Музыкальная деятельность 

 9.30-9.50 

Вторник 1. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.00-9.20 

2. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)  

9.30-9.50 

Среда 1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

9.00-9.20 

2. Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 

Четверг 1. Двигательная деятельность (физическая культура) 

9.00-9.20 

2.  Познавательно-исследовательская деятельность (ознакомление с миром природы/безопасный мир/ социальный 

мир)/чтение художественной литературы ) 

9.30-9.50 

Пятница 1. Изобразительная деятельность (аппликация/конструирование) 

9.00-9.20 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) (на свежем воздухе) 

 9.30-9.50 
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РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности  в средней группе 

 МБДОУ «Наголенский детский сад Ровеньского района Белгородской области» 

на летний оздоровительный период 2019-2020 учебного года 
(на основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049 – 13) 

(соответствует ФГОС ДО) 
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Дни недели 

 

 

группа 

средняя 

Понедельник 1. Изобразительная деятельность (рисование) 

9.00-9.20 

2. Музыкальная деятельность 

 9.30-9.50 

Вторник 1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

9.00-9.20  

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.30-9.50 

Среда 1. Изобразительная деятельность (лепка) 

9.00-9.20 

2. Музыкальная деятельность 

 9.40-9.50 

Четверг 1. Чтение художественной литературы  

9.00-9.20 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.30-9.50 

Пятница 1. Изобразительная деятельность (аппликация/конструирование) 

 9.00-9.20 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.30-9.50 
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РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности  в младшей группе 
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 I младшая подгруппа II младшая подгруппа 

Понедельник 1. Музыкальная деятельность 

 9.00-9.10 

2. Изобразительная деятельность (рисование/лепка)  

9.30-9.40 

1. Музыкальная деятельность  

9.00-9.15 

2. Изобразительная деятельность (рисование/лепка) 

 9.30-9.45 

Вторник 1. Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с миром природы/безопасный мир, 

социальный мир) /чтение художественной литературы  

9.00-9.10 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.30-9.40  

1. Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с миром природы/безопасный мир, 

социальный мир)/чтение художественной литературы  

9.00-9.15 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.30-9.45 

Среда 1. Музыкальная деятельность  

 9.00-9.10 

2. Познавательно-исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

 9.30-9.40 

1. Музыкальная деятельность 9.00-9.15 

2. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

 9.30-9.45 

Четверг 1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

9.00-9.10 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) 

9.30-9.40 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

9.00-9.15 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.30-9.45 

Пятница 1. Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование)  

9.00-9.10 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) 

(на свежем воздухе) 

9.30-9.40 

1. Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование) 

 9.00-9.15 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) (на 

свежем воздухе) 

 9.30-9.45 
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РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности  в младшей группе 

 МБДОУ «Наголенский детский сад Ровеньского района Белгородской области» 

на летний оздоровительный период 2019-2020 учебного года 
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 I младшая подгруппа II младшая подгруппа 

Понедельник 1. Музыкальная деятельность 

 9.00-9.10 

2. Изобразительная деятельность (рисование)  

9.30-9.40 

1. Музыкальная деятельность  

9.00-9.15 

2. Изобразительная деятельность (рисование) 

 9.30-9.45 

Вторник 1. Чтение художественной литературы  

9.00-9.10 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.30-9.40  

1.Чтение художественной литературы  

9.00-9.15 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.30-9.45 

Среда 1. Музыкальная деятельность 

9.00-9.10 

2. Изобразительная деятельность (лепка)  

9.30-9.40 

1 Музыкальная деятельность 

9.00-9.15 

2. Изобразительная деятельность (лепка)  

9.30-9.45 

Четверг 1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

9.00-9.10 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) 

9.30-9.40 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

9.00-9.15 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.30-9.45 

Пятница 1. Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование)  

9.00-9.10 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.30-9.40 

1. Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование) 

 9.00-9.15 

2. Двигательная деятельность (физическая культура)  

9.30-9.45 

 


